
        一般社団法人日本生涯還暦野球協会 

             試合規則２０２6 年度版  

  最新版   

この規則は日本で初めて【おじいちゃんの甲子園】大会を開催し、国体に史上初めて DS

競技に参入し（第 79 回滋賀国スポ）、世界でも初めて国際競技である【ワールドマスターズ

ゲーム関西 2027】に正式に還暦野球を公開競技に認定（2027 年 5 月ワールドマスターズゲ

ーム関西 2027）していただいた日本で唯一の法人団体であります。その為、今後我が国の

超高齢化社会でシニアスポーツを第 2 のオリンピック【シニアンピック】開催に向け、文部

科学省及びスポーツ庁の指導を受けながら順次改革を進めてまいります。 

―――――――――――――――― 総則 ―――――――――――――――――― 

1. 登録関係 

団体登録（支部とチーム）毎年必要 

   支部登録（各府県最低 4チームで認可代表枠 1）毎年 3月末まで￥50,000 

◎還暦野球チーム（満 60 歳以上）は毎年 3 月 15 日までに年会費￥30,000 支払い 

◎古希野球チーム（満 68 歳以上）は毎年 3 月 15 日までに年会費￥20,000 支払い 

個人登録（一般選手競技者登録―毎年 3 月末までに更新必要） 

〇満 50 歳から満 58 歳まで ￥3,000 

〇満 59 歳から満 67 歳まで ￥2,000 

〇満 68 歳以上 ￥1,000 

   永年特別会員、1 回限り 

（一度登録しますと生涯有効、阪神甲子園球場で開催時 VIP 証必須、全員必要） 

●満 50 歳代 ￥20,000 

●満 60 歳代 ￥15,000 

●満 70 歳代 ￥10,000 

●満 80 歳代 ￥ 5,000 

 ＊チームが代っても生涯有効、阪神甲子園球場で開催時は入退場 VIP 証必須 

 

2. 大会参加費関係 

◎【第 10 回おじいちゃんの甲子園】大会参加費（予選会も含む） 

還暦の部 32 チーム予定 1・2 回戦・準々決勝（グランド未定） 

準決勝・決勝（阪神甲子園球場） 

古希の部 8 チーム予定 1 回戦・準々決勝（グランド未定） 

決勝のみ（阪神甲子園球場） 



  不正防止のため、予選参加選手は、選手カードを作成し、試合前に交換必須 

（各選手 20 枚作成・事前登録制 1 名 3,000 円） 

プロフィール・顔写真・生年月日・投打明記（例：右投・右打） 

  阪神甲子園球場試合時：スコアボード表示予定（予選成績） 

 1. 阪神甲子園球場で開催時 還暦の部￥200,000 古希の部￥180,000 

     （甲子園使用料￥3,300,000 掛かります） 

   2．上記（阪神甲子園球場）以外での開催の場合（滋賀県・和歌山県ほか） 

         還暦の部￥100,000 古希の部￥80,000 

 

 ―――――――――――――――  試合規則  ――――――――――――――――  

1．参加資格 

  〇還暦の部は原則満 60 歳以上とする、ただし年度中に【4 月 1 日～翌年 3 月末日迄】

満 60 歳になる 59 歳は 60 歳扱いとする。 

  〇古希の部は原則満 68 歳以上とする。 

 ◎アンダーエイジ制採用。 

還暦の部は満年齢 50 歳から 58 歳までの 3 名出場可、ただしバッテリーは不可。 

古希の部は満年齢 60 歳から 67 歳までの 3 名出場可、ただしバッテリーは不可。 

投手、打者で下脚に支障ある選手は、事前に本部で認可された場合は打撃代走は可。 

 ◎女子選手は満 16 歳以上であれば 2 名の出場を可能とする。(但しバッテリーは不可) 

 

2．参加出場人数 

〇還暦の部、古希の部とも 9 人で守り、11 人で攻撃（EDH 制守備交代可）、DH 制可。 

◎阪神甲子園球場開催時は、入場行進 40 名迄（ダッグアウトのみも可） 

〇地区公認大会に限り、9 名での参加可能、ただし相手チームの了解必要。 

◎大会当日の選手交代（けがや病気）は本部席で申請後、認可します。 

 

3．試合規則 

◎阪神甲子園球場使用時は、団旗、ユニホーム、グランドコート、バック、ヘルメット、ス

パイク、アップシューズ、が統一チームに限定（永年特別会員のみ） 

○阪神甲子園球場以外の時は上記に準じるが、団旗、ユニホーム、グランドコートが統一し

てください。 

○投手間は、還暦が 16m、古希が 15ｍとする、塁間は還暦が 25ｍ、古希が 23ｍとする。 

但し阪神甲子園球場使用時の塁間は、野球正式距離とする（特別選抜大会も同様）、Ｂ級 

 大会事情により大会本部で決定する。古希の部で、満 70 歳以上の投手は 16ｍ、15ｍ両方

を使用できる。 

○打撃代走制採用。還暦も古希の部とも足に障害を持つ選手（甲子園大会やＡ級大会は申し

込み期限内で、Ｂ級大会は大会当日本部まで申告）には認める。代走者は原則控え選手又



はＥＤＨ選手を起用する。 

○投手交代は 3 球のみとするが、一度退いた投手は、二度と登板出来ない。 

○試合時間は原則 90 分【85 分を過ぎると次の回に入らない】とする。ただし阪神甲子園球

場使用時は、特別時間制（30 分を甲子園球場で、残り 60 分は翌日別球場で）採用する場

合がある。また、夏など極暑や異常気象時は、大会本部で 80 分制などに【75 分過ぎたら

次の回に入らない。】変更する。 

○決勝戦以外は、コールドゲームを採用する。Ａ級、Ｂ級大会とも原則 4 回終了時 10 点差

とするが、事情により大会本部が 3 回終了時 10 点差（時間が大幅に経過時）で、採要す

る。また雨天時は 3 回終了時点で採用する。 

○タイブレーク採用。甲子園と A 級大会は原則採用する。1 イニングのみ 1 死満塁で行い、

決まらないときは、抽選【9 名のジャンケン】。B 級大会、決勝は両チーム優勝とする。 

○敗者復活制採用。Ａ級大会で（特別選抜大会）採用する。2 チームが本大会出場権利獲得

制度（4 チームブロック戦で） 

◎抗議は、監督のみとする。 

◎阪神甲子園球場使用時は、特別参加条件と利用条件があります、その説明を納得した上で、

出場承諾書を頂きます。5 日間、開催費用（1 日は、阪神甲子園球場。残 4 日間は滋賀県

または和歌山県） 

 約￥5,000,000 が不足時は、第 7 回大会時と同じく、参加料とは別に任意の支援応援協力  

をお願いする場合もあります。 

◎その他上記以外で発生した案件は、登録資格関係につきましては、社団法人理事会（社員） 

で随時審議決定をします。試合競技関係につきましては、大会ごとに大会本部にて、随時

決定（結論、判断）いたします。 

 

  2026 年 1 月 1 日 

                    一般社団法人日本生涯還暦野球協会 

                      会  長  寺  岡   稔 


